G UTSCh@| ﬁ fur eine persdnliche Schlaf- und Bedarfsanalyse

Die Einlésung des Gutscheins ist jederzeit wahrend unserer Geschaftszeiten moglich.

Nehmen Sie sich ca. 1 bis 1,5 Sunden Zeit - damit Sie nicht warten mussen, ist eine

Name
kurze telefonische Terminvereinbarung ratsam.
Die Beratung umfasst neben einer umfassenden Analyse lhrer Schlafgewohnheiten
und korperlichen Anspriiche auch eine genaue Erkldrung der wichtigsten Punkte, die Adresse
Sie beim Kauf einer neuen Matratze oder Schlaflésung beachten sollten.
Die individuelle Schlafberatung ist fir Sie véllig unverbindlich und verpflichtet Sie
zu keinem Kauf.
Tel.
Jetzt neu und kostenlos! E-mal
Holen Sie sich das neue Magazin zum Thema
sergonomisch und nattrlich besser Schlafen®. Uberreicht durch

QO Ich interessiere mich fiir eine kompetente Schlafberatung
QO Ich plane ein neues Schlafzimmer

O sofort O in3Monaten Qin 6 Monaten O'in 1 Jahr
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hr zertifizierter ProNatura Schlafoerater

Natur in der richtigen Form. ..

...halt den Menschen in seiner natUrlichen Form.,

\Von Arzten und Therapeuten empfonlen.

Der Rucken kann sich auf einem ProNatura-Schlafsystem regenerieren.

Es reduziert das Beanspruchungsniveau der Bandscheiben und kompensiert Belas- P

Ty

tungswirkungen der Wirbelsaule. Flissigkeit kann wéhrend der Schlafphase in die Ty T e e

Bandscheibe einstrémen, die ausgepressten Bandscheiben saugen sich Uber Nacht
wieder voll und erholen sich. Durch die Einstellungsmaoglichkeit kann - wenn notwen-
dig - auf individuelle BedUrfnisse des Schlafers reagiert werden, so das unabhangige

wissenschaftliche Gutachten der Riickenspezialisten vom IGR.

Der Mensch ist fUr uns das MaB aller Dinge. Damit der Mensch nattrlich besser schlaft, muss seine Wirbelsaule auch im
Liegen lhre natirliche Form behalten kénnen. Und weil jede Wirbelséule anders ist, haben wir das ProNatura Schlafsystem
s0 gebaut, dass es mit wenigen Handgriffen individuell eingestellt werden kann. Durch diese Anpassungsfahigkeit bleibt das
ProNatura Schlafsystem immer richtig, auch wenn sich die personlichen Bedurfnisse einmal &ndern sollten.
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gepruft und empfohlen 2
von der Interessensgemeinschaft
der Ruckenschullehrerinnen e.V.



(Gesunder Schlaf ist
. die Summe aller BEinzeltellel

Beste Regeneration fur Rucken und Bandscheloen -
Inr Kérper ist der Mal3stab!

- selbstandige Zonenanpassung auf Kdrper (Ergonomie) und Gefuhl des
Schlafers

. . - . Milbensto
- Sicherheit auch nach dem Kauf durch nachtrégliche Anpassungen auf " o e

korperliche Veranderungen und Geflhl des Schlafers

- perfekte Oberkdrperlagerung, dadurch freies Atmen und reduzierte
Schnarchanfalligkeit

- durch Kérperlagerungskeile zusatzliche Entlastung und kreislaufschonende
Lagerung des Korpers

- Geborgenheit und Wohlfuhlen - individuell auf Ihren persénlichen Schlaf-
komfort abgestimmte Naturmaterialien

- vollig metall- und 18sungsmittelfrei

- leichte Handhabung und geringes Gewicht

Pro”aturae

ergonomisch besser schlafen

Spuren Si@ d@n Unt@rSChi@d. Eine Premiummarke von JOKA

Entscheiden Sie selbst, wie Sie morgens aufwachen méchten!

Beginnen Sie den Tag voller Energie und gut gelaunt? Oder steigen Sie vollig verspannt und woméglich sogar mit Riickenschmerzen aus dem Bett? Die Ursache fir Verspan-
nungen und Schlafprobleme liegt oft viel ndher als man glaubt - denn die Wahl der richtigen Matratze ist entscheidend flr die Schlafqualitat. Immerhin verbringen wir rund ein
Drittel unseres Lebens schlafend im Bett. Durch die Wahl einer falschen ,Schlafunterlage” reduzieren Sie nicht nur lhre Schlafqualitat, sondern verweigern lhrem Korper auch
die erforderliche Regenerationsphase, die er dringend bendtigt, um den Tag mit voller Frische beginnen zu kénnen.

Uberlassen Sie Ihre Schlafqualitét nicht dem Zufalll

Bei vielen wichtigen Anschaffungen im téglichen Leben - egal ob Mdbel, Auto oder Fernsehgerét - lassen Sie sich sorgfaltig beraten und Sie wahlen zwischen den bestmaogli-
chen Angeboten. Unser Vorschlag: Wenn es um lhre Gesundheit geht, sollten Sie die Latte der Beratungsqualitat noch ein gutes Stlick hoher legen! Geben Sie sich nicht mit
einer Standardldsung zufrieden. Denn so unterschiedlich jeder einzelne Kérper ist, so individuell sollte auch ihr neues Bettsystem sein und auf Ihre persdnlichen Anspriiche
abgestimmt werden! Da stoBen herkémmliche Matratzen rasch an ihre Grenzen.

Vorbeugend gegen Rickenschmerzen und Nackenverspannungen!
Da jede Wirbelsdule anders ist, passen sich ProNatura Schlafsysteme selbsttatig auf Gewicht, Bewegung und Ergonomie des Schléfers auf unterschiedlichen Ebenen an.
Mit wenigen Handgriffen kdnnen zuséatzlich individuelle Anpassungen durchgefihrt werden.

Ihr RUcken wird es lhnen danken.

Naturliche Schlafqualitat

Die Natur, und nichts als die Natur hat bei ProNatura Platz. Unsere Schlafsysteme sind aus reinen, schadstoffgepriften
Naturmaterialien hergestellt. Matratzen und Textilien sind atmungsaktiv. Da bei ProNatura weder Kunststoffe noch syntheti-
sche Materialien verwendet werden, kann elektrostatische Aufladung ausgeschlossen werden. Durch Metallfreiheit wird die
schédliche Verzerrung des nattrlichen Erdmagnetfeldes vermieden. Wir verwenden Materialien, die zu 100% aus der Natur
kommen und dem naturlichen Kreislauf wieder zurlickgegeben werden kénnen. garantiert Schadstofigep




